
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

06-janv 07-janv 08-janv 09-janv 10-janv

Potage au potiron 

Chili con carne 

Biscuit

(1-6-9)

Minestrone 

Poulet/Petit pois et carotte/ 

pdt grenaille

Fruit

(9)

Potage de Céléri 

Pita de Falafel 

Dessert lacté

(2-3-4-6)

Potage de saison  

Pates au poisson/petits 

légumes 

Biscuit

(1-2-3-6-8-9)

13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv

Potage de lentille (2)

Pates bolognese

Fruit

(1-3-6-9)

Potage aux choux

Boudin blanc/compote/purée 

Biscuit

(1-3-5-6-9)

Potage de poireau 

Risotto aux légumes racines

Dessert lacté

(1-2-3-6)

Potage de saison

Gratin de poisson

Biscuit

(1-2-5-6-8-9)

20-janv 21-janv 22-janv 23-janv 24-janv

Bouillon de volaille

Steak haché/ poireau à la  

crème/ pdt 

Fruit

(1-2-3)

Potage de champignon

Cordon bleu, légumes à la 

provencale, riz 

Biscuit  

(1-3-6-9)

Potage de carotte

Hachis parmentier de lentilles

Dessert lacté

(1-2-3-9)

Potage de saison  

Poisson au lait de coco/pates

Biscuit

(1-2-3-8)

27-janv 28-janv 29-janv 30-janv 31-janv

Potage au brocoli

Boulet liegeois, pdt 

Biscuit

(1-2-3-5-6-9)

Potage de choux-fleur 

Poulet à l'estragon/petits 

légumes

Fruit

(1-2-4-5-6)

Potage d'oignon 

Curry de pois-chiches 

Dessert lacté

(1-2-4-5-6-9)

Potage de saison   

Chili con pescado

Biscuit

(1-4-8-9)

Gluten (1) Lactose (2) Œufs (3) Soja (4) Moutarde (5) Céleri (6) Poisson (8) Muscade (9) 


